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BURSITE DA PATA-DE- GANSO

INTRODUGAO

Bursite da

A bursite da pata-de-ganso Pata de Ganso
(BPG) ocorre quando a constante
friccao da bursa causa
inflamagdo. A Bursa é uma
pequena bolsa, a qual protege os
tenddes do atrito com o0 0sso ou
entre dois ou mais tenddes. Esse
atrito causa inflamacao e dor aos
movimentos.

ANATOMIA

A bursa da pata-de-ganso € uma pequena bolsa que fica entre a tibia e
os tenddes Sartorio, Gracil e Semitendineo. Tais musculos fazem parte de um
conjunto muscular que chamamos Flexores do Joelho.
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Tais musculos, quando se juntam na sua inser¢ao na face medial (parte
mais proxima ao outro joelho) da tibia, tém seu formato semelhante a uma
pata-de-ganso, por isso sua denominagao. Estes musculos tém agéo de flexao
do joelho, adugéo e rotagcdo dos quadris. A bursa da pata-de-ganso oferece
protecao e lubrificacdo para a movimentacao entre os referidos tenddes e o
ligamento colateral medial, que se localiza abaixo dos mesmos.
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CAUSAS

O que causa esta condigao?

A sobrecarga destes
tenddes, sobretudo em atletas,
principalmente em corredores, pode
causar a BPG. Treinos
inadequados, aumentos repentinos
das distancias, subidas podem
contribuir para esta condicao.

A BPG pode ser causada por
trauma nesta area. A contusao na
parte interna do joelho pode
aumentar a quantidade de liquido na
bursa, a qual se torna inflamada e
dolorosa.

Pata de Ganso

Todos aqueles que apresentam osteoartrite nos joelhos tem risco maior
para esta patologia. O mal alinhamento dos membros inferiores, como joelho
valgo ou pés chatos podem contribuir para esta condigéo.

SINTOMAS

Os pacientes queixam-se de A
dor e ou edema na parte interna do Area de dOl.*
joelho, aproximadamente 3 a 4 cm Na face medial
abaixo da linha articular do joelho, do joelho
na area proximal, anterior e medial
da tibia.

Alguns pacientes referem
dor na parte mais medial e
posterior do joelho, o que ocorre
quando outras estruturas, como os
meniscos, estdo lesadas. A dor
pode piorar aos esforgos fisicos,
subir escadas. Em alguns casos
mais avang¢ados a area inflamada
pode ficar inchada, vermelha e
sensivel ao toque.
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DIAGNOSTICO

Como o médico faz o diagnéstico?

A histdria clinica e o exame fisico auxiliam o médico a diferenciar a BPG
de outras causas de dor anterior no joelho como sindrome patelo-femoral ou
artrite. O exame de RX é necessario para se excluir fraturas por stress ou
artrite, no entanto ndo mostra a Bursa inflamada.

A ressonancia magnética (RNM) pode ser necessaria para avaliar lesdes
no compartimento medial do joelho e € 0 exame de escolha para fazer o
diagnéstico da doenga. O liquido sinovial, o qual se encontra no interior da
bursa, deve ser puncionado e analisado se houver suspeita de infecgao.

TRATAMENTO

Tratamento conservador

O objetivo do tratamento na
bursite da pata-de-ganso é reduzir
o estimulo ao tecido lesionado. O
repouso relativo, ou seja, evitar
escadas, ladeiras ou outras
atividades irritativas, diminuindo ou
interrompendo temporariamente as
atividades que desencadeiam ou
pioram o0s sintomas. Gelo e
anti-inflamatorios séo utilizados
na fase inicial.  Sendo

que as
aplicagbes de gelo devem ser de
trés a quatro vezes ao dia durante

vinte  minutos sobre a area Aumentar a flexibilidade do
lesionada. joelho é pega chave da prevencdo e
Alongamento tratamento da BPG, deve-se alongar a

dos Isquiotibiais musculatura da parte posterior da coxa
e do joelho por pelo menos 20 minutos,
duas vezes ao dia. Alguns pacientes
necessitardo um numero maior de
repeticdbes do alongamento para um
efeito satisfatorio. Nao alongar além do
ponto onde ocorre dor ou desconforto,
nao ser intempestivo ao realizar o
posicionamento para alongar, respirar
profundamente sdo medidas que
auxiliam na realizacdo de um bom
alongamento.
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O fortalecimento da musculatura da coxa, em especial o quadriceps
(musculo da parte anterior da coxa) também €& importante, pois ele estende o
joelho e auxilia no equilibrio muscular desta articulagdo. Os exercicios de
cadeia fechada sé&o realizados por seis a oito semanas no fortalecimento da
coxa, sendo prescritos por um fisioterapeuta.

O fisioterapeuta sera fundamental no tratamento da bursite, pois podera
utilizar meios fisicos para a reducao da dor, do inchaco e da inflamacao, tais
como ultrassom, ondas curtas, ou ondas de choque além de orientar a série de
exercicios de alongamento que vocé devera fazer.

Se estas medidas nao forem efetivas, infiltragdo com anestésico local e
corticosteroides pode ser necessaria.

Tratamento Cirurgico

A cirurgia para o tratamento da BPG é raramente indicada, somente
sendo efetuada nos casos de infeccao bacteriana e nos casos em que se
esgotaram todas as opgdes de tratamento conservador.

REABILITAGAO

A bursite da pata-de-ganso é considerada uma patologia autolimitada,
ou seja, tem resolugdo independentemente de tratamento médico apos
determinado periodo de tempo. Atletas devem manter regularmente um
programa de alongamento muscular e fortalecimento da musculatura. Estes
devem retornar a pratica esportiva apenas quando os sintomas tiverem
desaparecidos ou ndo sejam agravados pela atividade fisica.

Protetores devem ser utilizados em esportes de contato, durante o
processo de reabilitacdo, sendo que o nivel e a duracédo da atividade sao
aumentados gradualmente conforme a tolerancia do paciente. Se os sintomas
nao retornarem, os atletas podem retornar gradualmente ao nivel pré-lesdo de
atividade.
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