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Bursite e Lesao de Manguito Rotador

O que é Bursite?

Bursite ¢ o nome dado a inflamagao da bursa. A bursa (que em latim quer dizer
bolsa) ¢ um tecido responsavel por diminuir o atrito entre um tenddo e uma estrutura
ossea.

O que ¢é 0 manguito rotador?

O Manguito Rotador ¢ o nome dado a um conjunto de quatro musculos,
responsaveis por movimentar o ombro.

Os musculos componentes do manguito sao: o infra espinhal, o supra espinhal,
o redondo menor e o subescapular.
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Quais sao as causas da bursite e da lesio do manguito rotador no ombro?

A bursite se forma quando hd uma diminuicdo do espago entre o tenddo do
musculo supra espinhal e uma estrutura Ossea, situada acima do manguito, que
se chama acromio. O acrémio pode desenvolver, com o passar dos anos, uma
ossificacdo da sua parte inferior que chamamos de ostedfito subacromial ou
esporido subacromial. O espordo ¢ o responsavel pela diminuicdo do espaco e pelo
atrito na bursa, inflamando-a e causando dor a movimentagdo do ombro. Tal quadro ¢
chamado de Sindrome do Impacto no ombro. Caso haja intensificagdo do atrito,
havera piora dos sintomas, evoluindo para uma inflamacdo do tendado (tendinite) e
até mesmo ruptura parcial ou total de suas fibras (lesdo do manguito rotador).

Esporao
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A lesdo do manguito rotador também pode ser de natureza traumatica no caso de
acidentes, quedas e esforgos fisicos extremos.

Quais sao os sintomas?

Normalmente o paciente com bursite
e tendinite sente uma dor incomoda no ombro,
maior no final do dia, parecida com uma
queimagdo irradiada para o braco, o pescoco €
at¢ mesmo as costas. Ha piora quando se
levanta o brago e a noite, na hora de dormir.

O paciente com lesdo do manguito rotador,
além dos sintomas citados acima, apresenta perda
de forca e dor para levantar o braco acima da linha
do ombro.

Como fazer o diagnostico?

O diagnostico, inicialmente ¢ clinico, sendo feito pela descrigdao dos sintomas e
o exame fisico do paciente. Seu médico pode pedir exames complementares tais como
uma radiografia, um ultrassom ou uma ressonancia magnética do ombro.

Qual o tratamento?

Ha dois tipos de tratamento.

Tratamento Conservador: consiste na analgesia com o uso de anti-inflamatorios
e fisioterapia para redugdo da inflamacdo e fortalecimento muscular.
Normalmente utilizado nos casos de bursite e tendinite dos musculos do ombro.

Para os casos de lesdo do manguito rotador esta indicado o Tratamento
Cirurgico, que consiste na realizacdo de uma artroscopia no ombro.

Lesao do m. Supra espinhal
e do m. Subescapular /

www.movite.com.br
Rua: Dona Adma Jafet n® 74 — Conj. 123 Cep: 01308-050 — T + 55 11 3256-1521/3257-1104



MOVITE

TECNICA, SAUDE E MOVIMENTO

O que é Artroscopia?

O termo artroscopia significa olhar dentro de uma articulagdo (Arthro =
articulacao e scopia = olhar).

No inicio, as cirurgias artroscopicas eram realizadas com o auxilio de uma lupa
ou canula que possibilitavam o cirurgido ver dentro da articulagdo em questdao. Com o
passar dos anos foram desenvolvidas micro cdmeras que conectadas ao
artroscopio exibem as imagens intraarticulares em telas de monitores. Para maiores
informagoes veja o folheto de artroscopia.

Artroscopia de Ombro

Artroscopio utilizado. Note que tem a espessura de uma caneta esferografica

Artroscopia de Ombro
Indicada principalmente nos casos de ruptura parcial ou total dos tenddes dos

musculos supra espinhal, infra espinhal e subescapular. E realizada com o auxilio
de micro cameras e instrumentos especiais para o reparo destas lesoes.

Passos da cirurgia

Posicionamento
O paciente ¢ posicionado para que seja realizada a cirurgia do ombro.
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Portais de artroscopia

Sdo realizadas pequenas incisdes de cerca de 0,5cm no ombro, que serdao
denominadas portais. O portais sdo as vias pelas quais serdo introduzidos
os instrumentos para que seja realizada a cirurgia.

Portais de acesso ao ombro com a utilizacao de canulas

Inspecao

Com a utilizacao da camera e dos instrumentos, ¢ realizada uma inspec¢ao de todas
as estruturas intraarticulares e extra articulares do ombro para que seja confirmado o
diagnostico e se excluam quaisquer outros problemas nao diagnosticados pelos
exames de imagem previamente realizados.

Lesdo Parcial do Lesdo Total do .
Tenddo Supraespinhal . Tendéo Supraesplnhalw T,
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Diferentes tipos de lesao do Tendao Supra espinhal
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Descompressido Subacromial e Bursectomia

O segundo passo realizado seréd a retirada de toda bursa inflamada (bursite) e a
retirada do espordo subacromial, calcificacdo que causa lesdo ou ruptura tendinea.

Ostedfitos " Ostesfitos
> Subacromiais
--.---'-'“

Figura mostrando os osteodfitos subacromiais que causam a inflamacao da bursa
(bursite) e a lesdo do tendio supraespinhal

Reparo da Lesdo tendinea

ApOs a retirada da causa do problema (ostedfito subacromial) temos que tratar a
consequéncia, ou seja, devemos tratar da ruptura tendinea. Para que seja realizada a
sutura do tenddo utilizamos uma espécie de parafuso (ancora) que servira de base para
a reinsercao do tendao na superficie 6ssea da qual nunca deveria ter saido.

Ancora g e - —

\ Ancora de titanio e
Ancora absorvivel

Lesao do Tendao =
Supraespinhal reparad@ =
com ancoras
Repare a Ancora Metalica no detalhe superior esquerdo
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A ancora pode ser feita de titdnio ou de material bio absorvivel. Sera introduzida
dentro do osso e ndo sera sentida pelo paciente no pds-operatorio.
Nao hé necessidade de retira-la, pois a mesma nao interage com o corpo.

Sutura dos portais.
Apo6s o término dos procedimentos os portais utilizados sao suturados e feitos os
curativos.

Imobilizacdo
O paciente ¢ imobilizado, com uma tipoia modelo Velpeau, para proteger

a sutura realizada dos movimentos involuntarios do ombro, quando estiver acordado.

Tipoia modelo Velpeau para Ombro

Retorno médico

O paciente recebera alta hospitalar no dia seguinte e devera retornar com
seu médico em 1 semana para reavaliacdo e a retirada dos pontos.
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