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Infiltracao para tratar
Artrose do Joelho

INTRODUGAO

Como o joelho atua como uma articulagdo em dobradiga, faz sentido que
haja algum tipo de lubrificagcdo para a diminuicdo do atrito e melhora da
eficiéncia dos movimentos. Quanto melhor a lubrificacdo da articulagdo melhor
sera o alivio da dor em pessoas portadoras de osteoartrite ou artrose do
joelho (OA).

Antigamente nas infiltragées no joelho eram utilizados corticosteroides
para diminuir o processo inflamatério da articulagcédo, atualmente com o avancgar
da tecnologia, novos medicamentos foram desenvolvidos para substituirem e
até melhorarem a lubrificagdo natural do joelho, sem a necessidade do uso de
corticoides.
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A infiltracdo do joelho com esses novos medicamentos que tem a fungéo
de substituir ou melhorar a viscosidade (fator importante na lubrificagdo) do
liquido sinovial no joelho, chamamos de viscos suplementacéo.

A viscos suplementacao tem sido usada pelos médicos para restaurar a
lubrificagao do joelho portador de OA.

Nos ultimos anos, a viscos suplementacao se tornou uma forma comum
de tratamento na OA

ANATOMIA

O principal problema na OA é a degeneragao da cartilagem articular.
Esta estrutura € uma superficie lisa que recobre as superficies articulares que
formam a articulagédo do joelho. A cartilagem proporciona uma liberdade de
movimento por diminuir o atrito entre as partes 6sseas do fémur, da tibia e da
patela.
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A cartilagem articular € mantida escorregadia pelo liquido produzido pela
membrana sinovial. O liquido sinovial é contido numa capsula de tecido mole
ao redor do joelho chamada de capsula articular.

Um importante componente do liquido sinovial é o acido hialurénico. Ele
auxilia na captagdo e manutengdo de agua na articulagdo, aumentando a
lubrificacido e reduzindo a friccdo. Ele também atua permitindo a células se
moverem e atuarem na articulag&o nutrindo a cartilagem articular.
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A OA resulta em uma menor quantidade de acido hialuronico no liquido
sinovial. Como resultado, temos uma articulagdo que nao se lubrifica
adequadamente e torna-se mais vulneravel a lesoes.

Quando a cartilagem articular se degenera ou se desgasta, 0s 0ssos
debaixo se atritam uns contra os outros podendo formar pequenas
protuberancias 6sseas, as quais chamamos de ostedfitos.

TRATAMENTO
O que os médicos esperam conseguir com este tratamento?

Um joelho saudavel possui ao redor de 2 mililitros de liquido sinovial e
uma concentracao de 2,5 a 4 miligramas de acido hialuronico por mililitro.
Pacientes com OA tem de metade a um tergco a menos de acido hialuronico.

A reducao na quantidade de acido hialuronico diminui a viscosidade e a
elasticidade do liquido sinovial. Este € um problema porque a viscosidade
auxilia na manutencao da lubrificagdo normal da articulagao, protegendo-a de
choques e tensdes. Quando ocorre sua diminuicao a articulagao fica mais
susceptivel as lesdes. Portanto a viscos suplementacéo (injegdo de acido
hialurénico no joelho) tem a intengéo de tornar o liquido sinovial na OA similar
ao liquido sinovial saudavel.

A ideia por tras dos viscos suplementacdo € muito simples porque visa
aumentar a quantidade de acido hialuronico no liquido sinovial.

Ndo € claro como isto funciona. As injegcbes aliviam o joelho
rapidamente, no entanto o médico ndo esta simplesmente recolocando acido
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hialuronico na articulacdo. Pesquisas mostram que a viscos suplementagao
estimula o organismo a produzir mais acido hialuronico.

As injegcbes diminuem os mediadores quimicos da inflamagao no liquido
sinovial dos pacientes. Estas propriedades anti-inflamatérias devem
explicar porque alguns pacientes relatam alivio dos sintomas. As aplicagdes
também devem proteger e reparar os condrocitos, as células cartilaginosas.
Entretanto os testes envolvem apenas animais e s&o inconclusivos.
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Os meédicos indicam a viscos suplementagdo nos pacientes que nao
toleram anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES). Naqueles pacientes que nao
tiveram sucesso em outros tratamentos nao cirurgicos, como uso de injegbes
de corticoides. O tratamento auxilia nos casos de OA moderada, os quais
precisam de uma melhor fungéo do joelho antes de uma artroplastia total.

No momento, a viscos suplementacgao € indicada apenas nos casos de
OA do joelho, no futuro devera também ser indicada na OA de outras
articulagdes.

PREPARAGAO

A decisao de aderir ao tratamento deve ser conjunta entre o médico e o
paciente. Este deve compreender o maximo possivel dos procedimentos. Se o
paciente tem alguma duvida, devera comunica-la ao medico.

Geralmente serao realizadas consultas e injegcdes semanais por trés a
cinco semanas.

PROCEDIMENTO

Com o paciente deitado em uma maca, realiza-se a assepsia do joelho
com uma solugao asséptica. Pede-se que o paciente relaxe a musculatura
enquanto o médio posiciona a agulha. Apés a injegado da medicacgao, retira-se a
agulha, a area € limpa e um curativo é colocado. Solicita-se ao paciente que
realize movimentos de flexdo e extensao do joelho por alguns minutos para
distribuir a medicagao por todo joelho.

Normalmente € um procedimento indolor e rapido, para o maior alivio do
paciente pode ser feita uma anestesia no local da injecao.
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COMPLICAGOES

Estudos comprovam que a viscos suplementacao é segura. Dor, calor
local, derrame no local da injegdo s&o as complicagdes mais comuns. Estas
normalmente se resolvem em um a dois dias.

Inflamacdo severa € uma complicagdo rara, ,mas pode ocorrer.

A articulagédo pode inchar com o fluido; podendo similar uma infecgéo no joelho,
a artrite séptica.

Toda injecdo na articulagao do joelho tem um risco de causar uma
infeccdo, ,portanto quanto maior o numero de injegdes, maior o risco de
infeccdo, ,mas caso o procedimento de assepsia do joelho seja feito
corretamente, esse risco € quase zero.

POS-TRATAMENTO
O que acontece apos o tratamento?

O paciente estara apto a retornar as suas atividades normais, com o
passar dos dias, devera ser iniciado um tratamento fisioterapico.

Quando as injegbes funcionam, elas podem gerar alivio por varios
meses. Uma nova infiltragao devera ser feita cerca de trés a seis meses apoés o
ciclo inicial para a manutencéo do tratamento.

Medicagdes que estimulam a producéao e protegao da cartilagem do
joelho também serao receitadas pelo seu médico e seu uso continuo fara com
que as infiltragdes tenham um melhor resultado.

REABILITAGAO

Embora a viscos suplementacao pareca ser util na OA, ela é melhor
utiizada em associagdo com uma variedade de estratégias. Como por
exemplo:

Exercicios aerdbicos

Fortalecimento da musculatura da coxa

Alongamento e ganho de amplitude de movimentos na fisioterapia

Diminuicao do peso corporal

Utilizar palmilhas macias nos calgados

Massagens
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